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es besser nichts zu tun?

Der Mensch lernt Ablaufe, Handgriffe, Bewegungen und reagiert
automatisch schnell undrichtig!

(Siehe Autofahren!! Wer (iberlegt noch welcher FuB, fiir das
Bremsen oder Kupplen, sich wie bewegen muss!!)

PARNDORF kazoku.at

Erfolgreiche Priifungen
Wir gratulieren unseren Sportlern zu Ihren erfolgreichen Priifungen!

Unser Training ist danach ausgerichtet, jeden, egal welche korper-
liche Voraussetzungen, darauf zu schulen sich mit einfachen aber
effektiven Techniken gegen einen potentiellen Angreifer zur Wehr zu
setzen und die eigene Korperkraft (Masse) gezielt einzusetzen!

Oft wird unterschatzt, was man bei einem Angriff mit der kérper-
lichen Masse ausrichten kann, bzw. hat man nie gelernt seine Kor-
perkraftrichtig einzusetzen.

TRAININGSZEITEN
Dienstag & Donnerstag. 19:00 - 20:30 Uhr

Bitte beachtet die Covid-Verordnung!

Bei uns trainierst Du mit Ubungspartnern, Schlagpolstern und Trai-

ningsgeraten und erlernst potentielle Angreifer mit gezielten Tritten I nfo:T 06 76/3 228085
und Schldgen abzuwehren. Das regelmalige Uben und Wieder-

holen von taktischen Szenarien (Gefahrenanalyse, Lagebeurtei- M: mail@kazoku.at

lung, Verhalten, Kdérpersprache) und technischen Training (Schla-
ge, Tritte, Hebel, Wiirfe, etc.) sind die Antwort auf mogliche korper- * WWW.
liche Aggression! s‘ .kaZO ku'a‘t

Zusétzlich wird auch das noétige Selbstvertrauen in die eigenen i‘j www.facebook.com/svgoshindojiujitsu
Fahigkeiten - sich selbst und seine liebsten zu schiitzen - gestarkt! '

Fotos: Kazoku
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