@ELBSTVERTEIDIGUNG FUR JEDEN!

TRAU DICH Days!

Wenn Du Interesse an Selbstverteidigung
hast, aber Dich noch nicht Uberwinden kon-
test, oder Du hast Fragen zum Thema
Kampfkunst, DANN ist diesen Sommer Dein
“TRAU DICH Day”!

Wir veranstalten im Juli und August fir ZU-
SCHAUER und MITMACHER die “TRAU
DICH Day's”. Jeder ist herzlich eingeladen
unser Training zu beobachten oder mitzu-
machen! “TRAU DICH Days” als Chance
zum Kennenlernen! Unsere Trainer stehen
fur Fragen zur Verfligung und erzahlen Dir
gerne Wissenswertes Uiber Kampfkiinste!
Kaffee, Wasser, Limo und Kuchen halten wir
fur Dich bereit!

An folgenden Tagen ist womadglich Dein
“TRAU DICH Day”:

Juli:

14.7.und 26.7.von 18 -20 Uhr
August:

16.8.und 23.8.von 18-20 Uhr

WO: Urbarialsiedlung 19, Parndorf

KOMM und erlebe Deinen
“TRAU DICH Day”!

JEDER KANN MITMACHEN!!

Bewegung ist der Grundstein fir einen ge-
sunden Koérper und Geist. RegelméaRBiges
Training starkt das Muskelkorsett, be-
wahrt vor Ubergewicht und gibt geistige
Kraft fiir den Alltag!

JEDER kann bei uns JEDERZEIT mitma-
chen, ohne Angst vor Verrenkungen, Mus-
kelkater oder ahnlichen zu haben! Wer es
nicht probiertist selber Schuld!

KOMM VORBEI und erlerne Dich und Dei-
ne Liebsten zu schitzen!!!

TRAININGSZEITEN:
Dienstag 19:00h bis 20:30h
Donnerstag 19:00h bis 20:30h

Ganzjahrig!!
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Info: T 0676/3228085
M: mail@kazoku.at
S: www.kazoku.at

‘# www.facebook.com/svgoshindojiujitsu B

Ein Monat GRATIS trainieren:
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Selbstverteidigung - BoJutsu - laido




