@ELBSTVERTEIDIGUNG

Selbstsicherheit und Selbstverteidigung

Unser Stil und unsere Kampfkunst bietet Méglichkeiten und Gren-
zen durch Selbstverteidigung kennen zu lernen, das Selbstbe-
wusstsein zu steigern und ein Gefiihl fiir Gefahrensituationen zu
entwickeln.

Diese Ziele stehen bei uns im Vordergrund:

* Aufbau von Starke und Selbstbewusstsein

e Mut, sich zu wehren/keine Opferrolle einnehmen

* Fahigkeiten erkennen, die vorher verborgen waren
* Bereitschaft, sich Herausforderungen zu stellen

* Teamgeist

Die asiatische Lebensphilosophie oder Tradition hinter einer Kampf-
kunst stellt diesen Sport in einem groReren Zusammenhang. Eine
konstante Grofie dieser Lebensphilosophie ist Respekt. Respekt ist
Voraussetzung um Gefahren einzuschatzen, sich an seine Grenzen
heranzutasten und Freunde zu gewinnen!

Wenn auch Du Deine Kérperkoordination zu Deinem Schutz ver-
bessern, und mehr Selbstsicherheit gewinnen oder Dich einfach
sinnvoll sportlich betatigen méchtest, dann komm vorbei! Die
Trainingszeiten kannst Du aktuell auf unser Homepage
www.kazoku.at einsehen! Wir freuen uns auf Dich!

Info: T 0676/3228085
M: mail@kazoku.at
S: www.kazoku.at

“i www.facebook.com/svgoshindojiujitsu
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