@ELBSTVERTEIDIGUNG

Kazoku Ryu Jiu Jitsu

- keine Vorkenntnisse erforderlich.
- Jeder kann sofort mit dem Training beginnen.
- Ubungen fiir Anfinger und Fortgeschrittene.

Unsere Auslegung und Stilrichtung erlaubt jedem, der sich und sei-
ne Familie schitzen will, das auch zu tun!

Korperliche Fitness, Alter, Geschlecht, Erfahrung sind keine Vor-
aussetzungen um Kazoku Ryu Jiu Jitsu zu erlernen. Jeder ist einge-
laden, ein Gratis-Training bei uns zu erleben - Mail oder Anruf ge-
nugt!! Wer mit uns gemeinsam Kazoku Ryu Jiu Jitsu erlernen will, ist

mit nur € 20,-- pro Monat dabei!

In Kooperation mit Einsatztrainern der Polizei tauschen wir Erfah-
rungen aus und bilden uns weiter.

Die Zeit des Lockdowns nutzen unsere Trainer, um bei interna-
tionalen Lehrgangen mit angesehen Trainern und Vortragenden
ihre technischen Fahigkeiten zu erweitern.

Noch gibt es keine Informationen, wann wir wieder unser Training
aufnehmenkénnen...

Bei Interesse melde Dich, damit wir Dich informieren kbnnen, wenn
wir wieder loslegen!

Info: T 0676/3228085
M: mail@kazoku.at
S: www.kazoku.at
‘; www.facebook.com/svgoshindojiujitsu
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Der Ma der den Berg abtrug, fing, kleine Steine wegzutrage:

TRAININGSZEITEN

Dienstag & Donnerstag. 19:00 - 20:30 Uhr

Bitte beachtet die Covid-Verordnung!

Eine weitere Mdglichkeit Jiu Jitsu
zu erlernen findet lhr unter

www.jiu-jitsu-parndorf.at !!
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SELBSTVERTEIDIGUNG

PARNDORF kazoku.at

TAKTIK - TECHNIK - TRAINING

Selbstverteidigung umfasst auch das Training mit verschieden Waf-
fen. Kubotan oder Tactcal Pan wird im Nahkampf eingesetzt. Der Bo
oder Langstock ist eine Schlagwaffe aus Okinawa. Das Training mit
zwei Rattanstdcken (Eskrima) fordert sowohl Kraft als auch Koordi-
nation und entspringt den philippinischen Kampfkulinsten.

Das Katana ist das japanische Langschwert, welches wir in der Trai-
ningsform “laidd" anwenden. Messer und alltéagliche Gebrauchsge-
genstande runden das waffenunterstiitzte Selbstverteidigungstrai-
ning ab.

Wir wiinschen allen ein frohes Weihnachtsfest,
einen guten Rutsch und natiirlich
ein gesundes, sportliches Jahr 2022!!

1 MONAT GRATIS TRAINING

Gutschein ausschneiden und zum Training mitbringen, oder anrufen, oder e-Mail und Du hast Dein MONAT GRATIS TRAINING bei uns sicher!!
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Dein gratis Monat lauft erst ab Freigabe der Kontaktsportarten! =
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